
2023年度 学生健康診断：４月４日（火）実施
■諸注意

①自宅で必ず検温と体調チェックをしてくる
発熱症状や風邪症状がある時、また同居家族の体調が優れない場合は、登校せずお休みしてください

健康診断当日の遅刻・欠席連絡は、大学事務（03-3365-0267）まで電話で連絡を

②「健康診断受診票」と「尿検査」 を忘れずに持参する

③健康診断受付時間を各自確認し、集合時間を厳守する
（集合時間は、分散登校になるように指定してあります。 また健康診断に要する時間は、1人につき約１５分程度です。）

④順番待ちの際は、前の人と距離をあけて並び、私語は厳禁
⑤服装の注意

・原則として、健康診断受診中の『不織布マスク』を着用をお願いいたします

・胸部レントゲン検査に適した身軽な服装で来場する

◇ワンピースや、上下の繋がった服装は×。スポーツブラなどパッドの入ったものも×。

・視力検査のため、眼鏡・コンタクトを必ず持参する

⑥尿検査について
・検尿容器の記入欄に、氏名・学籍番号を忘れずに記入すること

・採尿容器に、健診当日の朝、起床して最初の尿を採り健診会場に持って来ること

・４月４日（火）に生理等で提出ができない人は尿検査予備日に提出する

尿検査予備日：４月１４日（金）９時～１５時

提出場所 ：第2学生ホール（大学事務部 隣）

※尿検査予備日も生理に重なってしまった場合、

未検査にならないように生理中でも予備日に提出することをお勧めします。

予備日に提出できなかった場合は、自費で受診が必要となります。

⑦健康診断結果について
・５月中旬頃までに個人に返却予定。予備日受診者については、予備日から約１か月後に返却予定。

・早急な再検査や精密検査を要する場合は、ポータルまたは電話連絡等で連絡いたします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■健康診断欠席の場合：必ず大学保健室弓田までメールにてご連絡ください。

大学保健室アドレス：担当 弓田（a-yumita@po2.hosen.ac.jp）

メールタイトル：・学籍番号・氏名・健康診断欠席連絡

メール本文 ：①学籍番号・氏名 ②健康診断欠席理由 ③連絡のつく電話番号

【４月４日（火）に受診できない場合】→６月５日（月）の予備日受診、または各自受診（自費）となります。

※７月初旬までに体験学習や実習等に参加する人については、

予備日の受診では結果が間に合わないため、個人での受診（自費）が必要となります。

★個人で受診する場合 （自己負担）

検査項目：①胸部X線検査、②尿検査（尿蛋白、尿糖、尿潜血）、③身長・体重、④血圧測定、
⑤聴力検査、⑥視力検査、⑦問診、⑧内科診察

※①～⑧すべての検査結果が必要です。
受診後、速やかに大学保健室に結果を提出（郵送可）願います。

※受診費用につきましては、各自ご負担ください。健診は健康保険が使えないため、自費での受診になります。
病院毎に値段が違うので、予約の際に必要項目を伝え、事前に料金を確認しておくことをお勧めします。


